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Kinh glti quy phu huynh hodc ngyoi gidm hg,

Trong hoc ky thu ndm hoc 2015-2016, Van Phong Téng Giam PS¢ Nha Hoc Chanh Gido Duc Tiéu Bang
(OSSE), phéi hop véi cac tryong cong va tryong dic cach théng qua Quan Columbia, sé tién hanh Khao Sat
Hanh Vi Rui Ro ctia Thanh Nién (YRBS). Néu quy vi mudn con ctia minh khong tham gia khao sat nay,
vui long dién 6dy 6u phan bén dyéi thy nay va giri lai cho nha tryéong.

YRBS la mot cong cu dyorc thiét ké 8€ theo ddi cac hanh vi rii ro strc khde, 1a nhitng hanh vi gép phan vao
nguyén nhan hang d3u dan dén ty 1é t& vong, tinh trang hoanh hanh ctia bénh tat va nhitng vin 88 vé x3
hoi trong gidi thanh nién va ngyoi 16n tai Hoa Ky. Nhitng hanh vi yu tién c6 tinh rdi ro 8én sitc khoe gom
c6 nhitng thydng ton va hanh vi bao lwc khéng chii ¥, hanh vi tinh duc, uéng ryou va st dung thuéc khac,
st dung thudc 14, hanh vi dn udng khéng lanh manh, va hoat 8dng thé chat khong thich hop. Dit lidu 8yoc
thu thédp ciing nham muc dich theo déi hai két qua strc khoe: béo phi va hen suyén. Qua dit liéu thu thap
dyoc bao cdo, YRBS cho phép dia phydng, qudc gia va, 36i khi, qudc té chi y 8én xu hyéng hanh vi tinh duc
& gidi tré tai Hoa Ky, bao gom céc s kién vé strc khde 1am sang va tinh hinh tién trién theo thoi gian
Thong tin 8yoc kém theo va cé thé tim thiy trén trang mang:
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/index.htm

YRBS dyoc tién hanh dyéi hinh thitrc bang cau hdi danh cho hoc sinh tai cac tryong trung hoc phd théng va
trung hoc c6 s& trong mot tiét hoc 45 phut. Khao sat sé dyoc thwe hién 4n danh, nén hoc sinh sé tly y tra
161 moi cau héi theo kha néng t&t nhit cia minh. Do khao sat ndy mang tinh tw nguyén, nén hoc sinh sé
khong bi phat vi khéng thuc hién khao st nay; tuy nhién, do tAm quan trong ctia khao sat ndy, ching tbi
ddc biét khuyén khich hoc sinh tham gia.

Néu con ciia quy vi dw ki€n thwc hién khao sat nay, quy vi khéng cian thwce hién thém hanh aong
nao. Néu quy vi KHONG muén con clia minh thwc hién YRBS, vui 1ong dién 83y 84 vio phin bén dyéi
tén, vaa giri lai cho van phong chinh ctia nha tryong ma tré dang hoc tryéc ngay 1 thang 10 nim 2015.
Néu quy vi c6 bat ky cau hoi ndo, xin dirng ngan ngai lién hé véi gido vién ctia tré hodic (cac) hiéu tryéng.
Quy vi cling c6 thé lién lac C6 Kafui Doe theo s6 202-741-6484 hodc qua email osse.hydt@dc.gov.

Tramytrong kinh chao,

Unigue™orris-Hughes, Ph.D.
Tong giam d6¢ diéu hanh
Van phong Tong gidm 8¢ diéu hanh (CO0)

TEN CUA HOC SINH:

Tryong: Lép:

T6i 83 doc bi€u miu nay va biét vé muc dich ctia khao sat ndy.

[ 1 KHONG, con ctia toi cé thé khong tham gia khao sat nay.

Chir ky ctia phu huynh/ngy&i giam ho: Ngay:
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Bang Sw Kién Khao Sat Hanh Vi Rii Ro cia Thanh Nién

Tai sao lai thwc hién khao sat nay?

YRBS la mgt cong cu dycrc thiét ké € theo ddi cac hanh vi rii ro sttc khoe, 1a nhitng hanh vi gép phan
vao nguyén nhin hang d4u din 8én ty 1é t& vong, tinh trang hoanh hanh ctia bénh tat va nhirng van 88
vé xa hi trong giéi thanh nién va ngydi 1ém tai Hoa Ky. Nhitng hanh vi yu tién c6 tinh rdi ro dén sitc
khée gdm c6 nhirng thydng tén va hanh vi bao lwc khong chii ¥, hanh vi tinh duc, uéng ryou va sir dung
thudc khéc, st dung thudc 14, hanh vi an uéng khong lanh manh, va hoat 8ong thé chat khong thich
hop. Dt liéu dyoc thu thap trong YRBS ciling nhdm muc dich theo ddi hai két qua strc khde: béo phi va
hen suyén. Qua dit liéu thu thap 8yoc bao cdo, YRBS cho phép dia phyong, quéc gia va, d6i khi, quéc t&
chl y 8én xu hyéng hanh vi tinh duc & giéi tré tai Hoa Ky, bao gdm cac sw kién vé sirc khde 1am sang va
tinh hinh tién trién theo thoi gian

C6 nhitng cau héi nhay cam lién quan dén sirc khée khong?

C6. Mot vai cau hoi mang tinh nhay cdm; nhyng tit ca cac ciu tra 1o sé dyoc 4n danh. Bénh béo phi,
dinh dyéng, sirc khoe tdm than, nhiém triing HIV/AIDS, va cac bénh lay nhiém qua dydng tinh duc
(STI) khac la nhitng van 8@ quan trong vé strc khoe. Giao hop va st dung thudc tiém qua tinh mach la
nhitng hanh vi lam ting nguy c6 nhiém HIV va STI. Cach duy nhat dé biét liéu gi¢i thanh nién cé gip
rii ro khong 1a 84t ciu hoi vé nhitng hanh vi nay. Y dinh tu ti, stt dung thudc 14, udng ryou va sir dung
thudc khéc, va sir dung vii khi cling c6 thé la nhitng chi 88 nhay cam. Cac cau héi 8yoc trinh bay mét
cach truec ti€p nhyng nhay cam.

Tén cta hoc sinh c6é dyoc sir dung hay lién két véi cac khao sat khong?
Khoéng. Khao sat 0yoc dn danh. Khao sat nay dyoc thiét k& nham bao vé sw riéng ty ca hoc sinh.
Khong c6 tén hodc thong tin c6 thé nhan dang c4 nhan dyoc thu thap trong khi tién hanh khao sat nay.

Hoc sinh c6 phai thwc hién khao sat nhiéu lin 8& tim hiéu cach thay d6i hanh vi cia ho khong?
Khéng. Do hoc sinh khong 8y¢c nhan biét trong khao sat, nén khong thé danh gia sw thay 88i hanh vi
strc khde ca nhan cda ho.

Con cua t6i dyorc chon tham gia khao sat nay nhy thé nao?
Con ctia quy vi 0yoc chon tlly theo cip 1ép ma tré hién dang theo hoc. Khao sat nay dyoc thuc hién &
tat ca cac tryong trung hoc ¢d s& va trung hoc phé thong cong trong toan Quan Columbia.

Thwc hién khao sat nay mit bao lau?
Khdo sat nay dw kién dyoc hoan thanh trong vong mot tiét hoc (khoang 45 phiit).

T6i c6 thé nhin thdy cac ciu héi ma con cuia toi sé dyoc hoi khong?

Co, tryong hoc ctia tré sé nhan 8yoc mot ban sao khao sat ndy tryéc ngay 15 thang 9 ndm 2015. Ngoai
ra, quy vi cling cé thé tim thdy cac kho sét tryéc day truc tuyén & day:

http://osse.dc.gov/service /youth-risk-behavior-survey

Néu con ctia t6i hoac t6i mudn tim hiéu thém vé cac nguén thong tin danh cho thanh nién xung
quanh nhirng chu dé nay thi sao?

Sau khi thurc hién Khao Sat Hanh Vi Rii Ro ctia Thanh Nién, mdi tré tham gia s& nhan dyoc mot to ngudn
thong tin liét ké nhan vién nha trydong, cac cd quan thanh phé, va cac t6 chirc trong cong ddng co thé cung
cdp thong tin va hd tro cho ca thanh nién va ngyoi cham séc clia ho. Mot ban sao to ngudn thong tin nay
cling s€ c6 tai tryong clia tré 3€ quy vi c6 thé xem xét.

Nhitng théng tin trong khao sat nay sé dyoc sir dung nhy thé nao?

Dir liéu dyoc thu thap tir cac cau tra 11 khdo sat sé dyoc phan tich va sir dung d€ thiét 1ap cac yu tién
chinh sach va c6 hyéng din vé viéc tai tro & dia phydng va pham vi quéc gia. Quy vi c6 thé xem két qua
tir cac khao sat YRBS & cac ndm trydc trén trang web ctia OSSE: www.osse.dc.gov. Vé phydng dién
qudc gia, thong tin két hop sé 8yoc Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh st dung va c6 thé
tim thdy trén trang mang www.cdc.gov/HealthyYouth/index.htm khi dit liéu ndm 2015 dyoc phat
hanh.
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