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ነዛ ደብዳበ እዚኣ እትቅቕበላ ዘለኻ ተማሃራይካ (ወይ ድማ ንስኻ ባዕልኻ ዕድሜኻ 18 ወይ ልዕሊኡ ዝኾንካ ተማሃራይ እንተድኣ ኾንካ) ምስ ናይ COVID-19 ዝመሳሰሉ ምልክታት ሕማም ኣብ ቤት ትምህርቲ እንከሎ ስለዘማዕበለ እዩ። እዛ ደብዳበ እዚኣ ብዛዕባ ቀጻሊ ስጕምትታት ሓበሬታን መምርሕን ንምሃብ እዩ።

*ኣብ ብምሉኡ እዚ ሰነድ እዚ እቲ "ተመሃራይካ" ዝብል ወዲ 18 ዓመት ወይ ካብኡ ንላዕሊ ዝዀንካ ተመሃራይ እንተ ዄንካ ንዓኻ እዩ ዘመልክት።

ናይ COVID-19 ምልክታት
ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኡ ተማሃራይካ፡ ነዞም ዝስዕቡ ሓደሽቲ ወይ መብርሂ ዘይተገብረሎም ምስ ናይ COVID-19 ዝመሳሰሉ ምልክታት ሕማም ኣርእዩ ኣሎ:
ሓደ ካብዚኣቶም:
· ሓድሽ ወይ እናገደደ ዝኸይድ ሰዓል
· ሕጽረት ትንፋስ/ንምትንፋስ ምጽጋም
· ሓድሽ ናይ ምስትምቓርን ምሽታትን ተኽእሎ ምጥፋእ
· ረስኒ (100.4 ዲግሪ ፋራንሃይት ወይ ከም ኩነታቱ)
ወይ
ክልተ ከብዚኣቶም:
· ቁሪ-ቁሪ
· ናይ ጭዋዳ ወይ አካላት ሕማም
· ሕማም ርእሲ
· ዝሕርሕር ጎሮሮ
· ዘይልሙድ መጠን ዘለዎ ናይ ድኻም ስምዒት
· ዕውልውል ምባል ወይ ተምላስ
· ዘርባዕባዕ ዝብል ወይ ዝተደፍነ አፍንጫ
· ውጽኣት

ንስኻ/ኺ፡ ወዲ 18 ወይ ትሕቲኡ ዝዕድሜኻ ተማሃራይ እንተድኣኾንካ፡ ነዞም ዝስዕቡ ሓደሽቲ ወይ መብርሂ ዘይተገብረሎም ምስ ናይ COVID-19 ዝመሳሰሉ ምልክታት ሕማም አለካ:
	· ሓድሽ ወይ እናገደደ ዝኸይድ ሰዓል
· ሕጽረት ትንፋስ/ንምትንፋስ ምጽጋም
· ሓድሽ ናይ ምስትምቓርን ምሽታትን ተኽእሎ ምጥፋእ
· ረስኒ (100.4 ዲግሪ ፋራንሃይት ወይ ከም ኩነታቱ)
· ቁሪ-ቁሪ
· ናይ ጭዋዳ ወይ አካላት ሕማም

	· ሕማም ርእሲ
· ዝሕርሕር ጎሮሮ
· ዘይልሙድ መጠን ዘለዎ ናይ ድኻም ስምዒት
· ዕውልውል ምባል ወይ ተምላስ
· ዘርባዕባዕ ዝብል ወይ ዝተደፍነ አፍንጫ
· ውጽኣት



ናይ COVID-19 ምርመራ
ተማሃራይካ:
· ቅድሚ ምስንባቱ ናይ COVID-19 ምርመራ ተገይሩሉ እዩ
· ቅድሚ ምስንባቱ ናይ COVID-19 ምርመራ ኣይተገብረሉን

እቲ ተማሃራይካ እንተድኣ ቅድሚ ምስንባቱ ምርመራ ተገይሩሉ እንተኔሩ፡ ነቶም ውጽኢታት ብመንገዲ ShieldT3 ፖርታል ኣቢልካ ክትረኽቦም ትኽእል፡ ኣብዚ ዝስዕብ ድማ ይርከብ: 
https://shieldt3k12portal.pointnclick.com/
· ኣካውንት ንምርካብ ተመዝገብ
· ኮድ ትካል ኣእቱ (ካብ ቤት ትምህርቲ ተማሃራይካ ኽትረኽቦ ትኽእል ኢኻ)
· መስርሕ ምዝገባ ወድእ
· በቲ ዩዘርኔም/ፓስዋርድ ጌርካ ናብ ኣካውንት እቶ
· ካብቲ ናይ መጀምርታ ገጽ፡ ነቲ View My Results ዝብል ምረጽ
· ብዛዕባ መእተዊ ሕቶታት እንተ ኣልዩካ ወይ ከኣ ኣብ ምዝገባ ወይ ውጽኢት እቲ ፖርታል ክትርኢ ዜድልየካ እንተ ዀይኑ፡ ኣብ 833-762-0762 (ሰኑይ - ዓርቢ 9 a.m. – 5 p.m.) ምስ ጕጅለ ShieldT3 ተራኸብ።

እቲ ተማሃራይካ እንተድኣ ቅድሚ ምስንባቱ ምርመራ ተገይሩሉ እንተዘይነይሩ፡ ተመሃራይካ ብእተኻእለ መጠን ቀልጢፉ ናይ COVID-19 ምርመራ ክረክብ ኣለዎ። ብዛዕባ እቲ ኣብ ውሽጢ ኣውራጃ ኮሎምብያ ዚርከብ ቦታታት ምርመራ ዚገልጽ ሓበሬታ ኣብዚ ዝስዕብ ክርከብ ይከኣል እዩ:  https://coronavirus.dc.gov/testing.  ብዛዕባ Test Yourself DC ፕሮግራም ዝገልጽ ሓበሬታ ኣብዚ ዝስዕብ ክርከብ ይከኣል እዩ: https://coronavirus.dc.gov/testyourself.  

ተኸቲሉ ዝግበር ክንክን
ውጽኢት ናይ ተማሃራይካ ብዘየገድስ፡ ምስ ኣላዪ ኽንክን ጥዕና ተማሃራይካ ክትከታተል ብጥብቂ ትበረታታዕ። አቕራቢ እንተድኣ ዘይብልካ ኾይኑ ወይ ብተመጣጣኒ ዋጋ ኣላዪ ንምርካብ ሓገዝ ዘድልየካ እንተ ኾይኑ፡ ብኽብረትካ ናብዚ ብጻሕ DC Health Link website ወይ ምስ Citywide Call Center በዚ ዝስዕብ ብምድዋል ተራኸብ 3-1-1።

ቀጺሉ እንታይ ክትገብር ኣሎካ?
አወንታ ዝኮነ ናይ COVID-19 ምርመራ
ተማሃራይካ ናይ ኮቪድ-19 ኣወንታዊ ናይ መርመራ ውጽኢት እንተሃልይዎ እቲ ቫይረስ COVID-19 አለዎ ከመሓላልፎ ድማ ይኽእል እዩ ማለት እዩ። በጃኻ ቀልጢፍካ ምስ ኣላዪ ኽንክን ጥዕና ተማሃራይካ ተራኸብ። ተመሃራይካ ናብ ቤት ትምህርቲ ክመጽእ የብሉን ኣብ ቤቱ ኺጸንሕ ድማ ኣለዎ፡ ከምኡውን እቶም ናይ DC Health ን ናይ ቤት ትምህርትኻን መምርሒታት ጥዕናን ቤት ትምህርትን ኪስዕብ ኣለዎ።

ኣሉታ ዝኾነ ናይ COVID-19 ምርመራ
ተማሃራይካ ኣሉታዊ ናይ መርመራ ውጽኢት እንተሃልይዎ፡ በቲ ሰዓት እቲ ቫይረስ COVID-19 ኣብቲ ናቱ መርኣያ ኣይተረኽበን ማለት እዩ። እቲ ተመሃራይ ነቶም ብ DC Health ዝምከሩ፡ ማስኬራ ምግባር ጽሬት ምሕላው ከምኡውን ኣካላዊ ርቀት ናይ ምሕላው ልምድታት ምዕቃብ ክቕጽል ኣለዎ።  ተመሃራይካ መዓስ ናብ ቤት ትምህርቲ ኺምለስ ከም ዚኽእል ከምኡውን ተመሃራይካ ዳግም መርመራ ዜድልዮ እንተ ዀይኑን መዓስን ምዃኑን ብዝምልከት፡ ንኹዅሉ እቲ ካብ DC Health ን፡ ቤት ትምህርቲካን፡ ካብ ኣላዪ ክንክን ጥዕናን ዚመጽእ መምርሒታት ስዓቦ።

ነቲ ቤት ትምህርቲ ዚኸውን ሕቶታት ናብዚ ዝስዕብ ኪቀቐርብ ይኽእል እዩ [NAME OF SCHOOL REPRESENTATIVE] በዚ ዝስዕብ ብምድዋል [CONTACT NUMBER]። 

ምስ ምልክታት ሕማም COVID-19 ዚተሓሓዝ መምርሒ እንተ ደሊኻ ናብ ኣላዪ ኽንክን ጥዕና ተመሃራይካ ደውል። ብዛዕባ COVID-19 ሓፈሻዊ ሓበሬታ ኣብ coronavirus.dc.govኪርከብ ይከኣል እዩ። 

ምስ ሰላምታ፡
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