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العزيز/ة [NAME]،										[DATE]

أنت تتلقى هذه الرسالة لأن طالبك (أو أنت ، إذا كنت طالبًا تبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر *) ظهرت عليه أعراض مطابقة لعوارض COVID-19 أثناء وجوده في المدرسة. تهدف هذه الرسالة إلى تزويدك بالمعلومات والإرشادات حول الخطوات التالية.

* في هذا المستند، يشير مصطلح "تلميذك" إليك، إذا كنت طالبًا تبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر.

أعراض COVID-19
ظهرت على الطالب الذي يقل عمره عن 18 عامًا الأعراض التالية الجديدة أو غير المبررة والمتوافقة مع COVID-19:
واحدة من هذه الأعراض:
· سعال جديد أو مزمن
· ضيق في التنفس / صعوبة في التنفس
· فقدان جديد في حاسة التذوق أو الشم
· حمى (100.4 درجة فهرنهايت أو ذاتية)
أو
أي عرضين من هذه الأعراض:
· قشعريرة
· آلام في العضلات أو الجسم
· صداع في الرأس
· إلتهاب الحلق
· كمية غير عادية من التعب
· [bookmark: _GoBack]الغثيان أو القيء
· سيلان الأنف أو احتقانها
· الإسهال

إذا كنت طالبًا تبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر، فقد عانيت من الأعراض الجديدة أو غير المبررة التالية والمتوافقة مع COVID-19:
	· سعال جديد أو مزمن
· ضيق في التنفس / صعوبة في التنفس
· فقدان جديد في حاسة التذوق أو الشم
· حمى (100.4 درجة فهرنهايت أو ذاتية)
· قشعريرة
· آلام في العضلات أو الجسم

	· صداع في الرأس
· إلتهاب الحلق
· كمية غير عادية من التعب
· الغثيان أو القيء
· سيلان الأنف أو احتقانها
· الإسهال



اختبار COVID-19
طالبك:
· حصل على اختبار COVID-19 قبل أن يُفصل
· لم يحصل على اختبار COVID-19قبل أن يُفصل

إذا تم اختبار طالبك في المدرسة قبل الفصل، فيمكنك الحصول على النتائج من خلال بوابة ShieldT3 المتاحة هنا: 
https://shieldt3k12portal.pointnclick.com/
· سجل للحصول على حساب
· أدخل رمز الوكالة (متاح من مدرسة الطالب الخاص بك)
· استكمال عملية التسجيل
· قم بتسجيل الدخول إلى الحساب باستخدام اسم المستخدم / كلمة المرور
· من الصفحة الرئيسية، حدد عرض نتائجي (View My Results)
· إذا كانت لديك أسئلة حول تسجيل الدخول، أو كنت بحاجة إلى دعم بشأن التسجيل أو عرض النتائج في البوابة، فاتصل بفريق ShieldT3 على الرقم 0762-762-833 (من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 9 صباحًا إلى 5 مساءً)

إذا لم يتم اختبار طالبك قبل الفصل، فيجب أن يحصل الطالب على اختبار COVID-19في أقرب وقت ممكن. يمكن العثور على معلومات حول مواقع الاختبار داخل مقاطعة كولومبيا هنا:https://coronavirus.dc.gov/testing  يمكن العثور على معلومات حول برنامج Test Yourself DC هنا: https://coronavirus.dc.gov/testyourself.  

متابعة الرعاية
بغض النظر عن نتائج اختبار الطالب، نشجعك بشدة على المتابعة مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بطالبك. إذا لم يكن لديك مقدم رعاية أو كنت بحاجة إلى مساعدة للحصول على رعاية ميسورة التكلفة، فالرجاء قم بزيارة موقع ويب DC Health Link أو التواصل مع مركز Citywide Call Center عن طريق الاتصال بالرقم 3-1-1.

ماذا تفعل في الخطوة التالية؟
اختبار COVID-19 الإيجابي
إذا كانت نتيجة اختبار الطالب إيجابية لـ COVID-19، فهذا يعني أنه مصاب بفيروس COVID-19ويمكن أن ينشره. يرجى الاتصال بمقدم الرعاية الصحية لطلابك على الفور. يجب ألا يحضر الطالب إلى المدرسة ويجب أن يبقى في المنزل ويتبع إرشادات الصحة والمدرسة من DC Health ومن مدرستك.

اختبار COVID-19 السلبي
إذا كانت نتائج اختبار الطالب سلبية، فهذا يعني أنه لم يتم اكتشاف فيروس COVID-19في عينة الطالب في الوقت الحالي. يجب أن يستمر الطالب في الحفاظ على وضع الكمامة والنظافة والتباعد الجسدي التي أوصت بها DC Health.  اتبع جميع الإرشادات من DC Health، ومدرستك، ومقدم الرعاية الصحية لطلابك فيما يتعلق بوقت عودة الطالب إلى المدرسة، وما إذا كان قد يحتاج إلى إعادة الاختبار ومتى.

يمكن توجيه أسئلة المدرسة إلى [NAME OF SCHOOL REPRESENTATIVE]  عن طريق الاتصال بـ [CONTACT NUMBER]. 

للحصول على إرشادات تتعلق بأعراض معينة لـ COVID-19، اتصل بمقدم الرعاية الصحية لطلابك. يمكن العثور على معلومات عامة حول COVID-19على الموقع الإلكتروني coronavirus.dc.gov. 

بإخلاص،
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