
Preguntas frecuentes 

¿Qué es el Programa de intervención temprana del Distrito de Columbia?

Strong Start es el Programa de intervención temprana del Distrito de Columbia (DC Early Intervention 
Program) y es un servicio que se ofrece exclusivamente a familias u otras personas que tienen inquietudes acerca 
del desarrollo de sus bebés o niños pequeños. Strong Start se encarga de implementar el Programa para bebés 
y niños pequeños (Infants and Toddlers Program), conforme a la Parte C (34 CFR, Parte 303) de la Ley de 
educación para individuos con discapacidades (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA). De acuerdo 
con esta Ley, Strong Start es responsable de prestar servicios a niños pequeños, desde su nacimiento hasta 
los tres (3) años. Los niños son automáticamente elegibles para recibir los servicios de intervención temprana 
cuando padecen de una condicion que se sabe que tendrá como consecuencia un retraso en el desarrollo 
(como el síndrome de Down). También son elegibles si demuestran un retraso en el desarrollo del 50% en 
cualquiera de las cinco áreas de desarrollo (cognitiva, física, comunicativa, social/emocional y adaptativa). En 
circunstancias especiales, los niños también pueden ser elegibles basado en información adicional que indique 
que hay un posible retraso en áreas que son difíciles de evaluar a través de mediciones estándar.

¿Qué son los servicios de intervención temprana?

Los servicios de intervención temprana están diseñados para satisfacer las necesidades del niño. Strong Start 
presta una variedad de servicios, por ejemplo, terapia ocupacional, física y del habla/lenguaje, así como 
servicios de instrucción especial, oftalmología y audiología. Los servicios de intervención temprana también 
pueden incluir servicios para la familia diseñados para ayudar el desarrollo del niño. Los servicios para la familia 
incluyen orientación familiar, capacitación y visitas a domicilio.

¿Quién puede referir a un niño a Strong Start?

Strong Start acepta el referido de cualquier persona que tenga inquietudes sobre el desarrollo del niño, 
incluidos padres, familiares, amigos, médicos, hospitales, Medicaid, personal de guarderías infantiles y 
trabajadores sociales.

¿Qué sucede cuando se refiere un niño?
Strong Start tratará de determinar con la familia si es necesario realizar una evaluación multidisciplinaria de 
los niveles de desarrollo del niño. Como parte de este proceso, y con la autorización de los padres, es posible 
que se realicen exámenes. Si es necesario realizar una evaluación, esta se llevará a cabo con el consentimiento 
de los padres.
La evaluación se centrará en habilidades específicas del desarrollo del niño en las siguientes áreas:
•• Física—cómo se mueve el niño, usa las manos, ve y oye
•• Cognitiva—cómo piensa y aprende el niño 
•• Comunicativa—cómo el niño comprende el lenguaje, emite los primeros sonidos del habla y usa el habla
•• Social/emocional—cómo el niño se desenvuelve, interactúa y se relaciona con los demás
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•• Adaptativa—cómo el niño realiza actividades tales como comer, tomar, vestirse e higiene personal

Si el niño es elegible para recibir los servicios, se desarrollará, con la colaboración de la familia, un Plan de 
servicios familiares personalizados (Individualized Family Services Plan, IFSP). Este plan describirá los servicios 
que el niño y la familia necesitan y la forma en que se prestarán.

¿Quién debe pagar los servicios?
La ley federal exige que el gobierno se encargue de pagar los servicios específicos que se presten a los niños y las 
familias que sean elegibles. Entre estos servicios, se incluyen los siguientes:

•• Actividades relacionadas con el referido del niño
•• Evaluación/examen
•• Desarrollo y revisión del IFSP
•• Desarrollo y distribución del Aviso de garantías de procedimiento (aviso de derechos de familia)
•• Coordinación de servicios
•• Servicios terapéuticos seleccionados

Es posible que la familia tenga que asumir parte de los costos de otros servicios de intervención temprana, 
o todos, según la capacidad de pago que tengan los padres. Es posible que se determine que Medicaid o un 
seguro particular pague los servicios.

¿Quién presta los servicios?
Para prestar los servicios requeridos, Strong Start emplea personal del programa y contratistas aprobados. 
Las familias que usen su seguro particular o las personas que estén inscritas en una Organización de atención 
médica administrada de Medicaid pueden usar los terapeutas identificados por su compañía de seguros.

¿En qué lugar se prestan los servicios?

Los servicios de intervención temprana deben prestarse en el entorno natural del niño, lo cual incluye su propio 
hogar y la comunidad en la que participan los niños sin discapacidades. Los niños pueden recibir los servicios en 
el entorno principal en el que se desenvuelven durante el día. Algunos asisten a guarderías infantiles autorizadas o 
participan en programas de intervención temprana que están diseñados para atender a niños con retrasos.

¿Qué debo hacer para obtener una referido?

El referido de un niño es sencillo. Solo debe comunicarse con Strong Start en el (202) 727-3665, en el horario 
de 8:15 a. m. a 4:45 p. m. Si llama fuera del horario comercial, deje un mensaje de voz. El formulario se le 
puede enviar a usted por correo electrónico, fax o correo postal. Las referidos también pueden enviarse por 
correo electrónico a osse.dceip@dc.gov o por fax al (202) 724-7230.

La ley del Distrito de Columbia exige que los organismos gubernamentales del Distrito de Columbia 
garanticen la igualdad de acceso a sus programas por parte de personas con escaso o ningún conocimiento de 
inglés. Para solicitar un documento en su lengua materna o un intérprete, comuníquese con Strong Start en el 
(202) 727-3665, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. Los personas sordas, con deficiencias auditivas o 
del habla pueden comunicarse con el servicio de retransmisión del Distrito de Columbia en el número 711.
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Guía de Strong Start 

Guía del Programa de intervención temprana del Distrito de Columbia
Strong Start es el Programa de intervención temprana que les ofrece el Distrito a las familias con hijos menores de 
tres años que tienen inquietudes acerca del desarrollo de su hijo. Tenga a mano esta “Guía” para recordar los pasos 
de cada fase. Strong Start es un programa voluntario y usted puede dejar de participar cuando lo desee. 

Transición
• Los planes para la 

transición son incluidos en el IFSP

• La planificación comienza  
a partir de los 2 años y 6 meses  

hasta los 2 años y 9 meses

• Los servicios de  
Strong Start finalizan  

cuando el niño  
cumple los 3 años

Revisión del IFSP
(seis meses/evaluacion anual)

• El IFSP toma la decisión de continuar,  
agregar, modificar o excluir estrategias,  

objetivos o servicios basado en las 
evaluaciones en curso

• Si los padres lo solicitan,  
la revisión puede realizarse antes

• Los niños pueden finalizar su  
participación en Strong Start 

dependiendo de los resultados  
de la evaluación

6
Servicios de  

intervención temprana
• Dispositivos y servicios de  

tecnología asistencial • Audiología 
• Capacitación familiar, asesoramiento,  

visitas a domicilio y grupos de apoyo para padres
• Servicios médicos solo para diagnóstico o evaluación

• Servicios de enfermería • Terapia ocupacional 
• Fisioterapia • Servicios psicológicos

• Coordinación de servicios • Servicios sociales
• Instrucciones especiales

• Patología del habla y lenguaje
• Servicios oftalmológicos

• Servicios de salud
• Transporte y costos  

relacionados

5
Reunión del IFSP  
(si el niño es elegible)

• La familia identifica los  
objetivo deseados

• El equipo del IFSP especifica los  
servicios de intervención temprana  

y desarrolla un plan por escrito

• La familia acepta los servicios

• La familia se reúne con  
el Coordinador de servicios  
especializado (Dedicated  

Service Coordinator, DSC)

4

Evaluación
• Determina la  

elegibilidad

• Realiza una evaluación  
de la familia (opcional)

• Recopila información para  
elaborar un Plan de servicios  

familiares personalizados  
(Individualized Family  
Services Plan, IFSP)

3

    Coordinador  
      de servicios inicial

• Brinda información sobre  
Strong Start 

• Informa a la familia sobre sus 
derechos

• Refiere a la familia a un  
centro de evaluación

2

Referido
• Alguien o los  

padres sospechan que el niño 
presenta una discapacidad o un 

retraso en el desarrollo.
• Strong Start se comunica con los 

padres, les informa sobre el programa 
y le asigna un coordinador de  
servicios inicial (Initial Service  

Coordinator, ISC) 

1

*Áreas de desarrollo
•	Cognitiva
•	Física (incluye la vista  

y el oído)
•	Comunicación
•	Social/emocional
•	Desarrollo adaptativo

Si su hijo tiene menos de tres años y a usted le surge alguna duda, llámenos al 202-727-3665 o visite www.strongstartdc.com.
No espere…no se quede con la duda.

El consentimiento de los padres/el tutor se requiere para la evaluación, el Plan de servicios familiares personalizados, la prestación de los servicios del IFSP y la transición.
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Cuadro de desarrollo de bebés y niños pequeños

1 a 2 meses 

•	 Chupa y traga con facilidad
•	 Voltea la cabeza de un lado al otro cuando se 

encuentra acostado boca abajo
•	 Se sobresalta con facilidad ante ruidos fuertes
•	 Voltea la cabeza en la dirección en la que se le 

toca la mejilla

12 a 15 meses

•	 Camina sin ayuda
•	 Bebe de una taza sin ayuda
•	 Recoge objetos pequeños y los coloca en 

un recipiente
•	 Señala y pide cosas
•	 Hace garabatos en un papel con un lápiz

3 a 4 meses

•	 Sujeta un sonajero y sonríe
•	 Reproduce sonidos como “uh” o “ah”
•	 Estando boca abajo, se voltea boca arriba
•	 Juega tocandose las manos y colocandolas en 

la boca

15 a 18 meses 

•	 Señala partes del cuerpo (los ojos, la nariz, la boca) 
cuando uno las menciona

•	 Demuestra emociones (felicidad o tristeza)
•	 Trata de hablar y repite palabras
•	 Se alimenta solo con cuchara pero derrama 

su contenido
•	 Observa libros con imágenes y pasa las páginas

4 a 6 meses

•	 Se ríe y balbucea sonidos como “bababa” 
o “dadada”

•	 Hace equilibrio con su propio cuerpo mientras se 
sienta durante unos segundos

•	 Pasa juguetes de una mano a la otra
•	 Voltea la cabeza hacia donde provienen sonidos 

como voces o musica

18 a 24 meses

•	 Señala las imágenes de un libro cuando uno 
las menciona

•	 Junta palabras como “zapatos de mami,” “mira 
auto,” “adiós adiós”

•	 Muestra afecto: ofrece abrazos y besos
•	 Juega activamente con los juguetes: patea una 

pelota grande, apila cosas, etc.
•	 Se quita prendas de vestir como gorros, 

zapatos, medias6 a 9 meses 

•	 Se queda sentado sin caerse
•	 Gatea o se arrastra hacia adelante boca abajo 

moviendo los brazos y las piernas
•	 Sujeta algo en cada mano al mismo tiempo
•	 Se para sujetándose de los muebles
•	 Mueve la cabeza para decir “no”

24 a 36 meses 

•	 Obedece instrucciones simples de dos pasos como: 
“Ve a tu habitación y tráeme un pañal”

•	 Construye oraciones de 4 a 5 palabras
•	 Juega imaginativamente con muñecas, animales 

de peluche y personas
•	 Muestra afecto por sus compañeros de juego
•	 Salta hacia abajo y hacia arriba9 a 12 meses 

•	 Da pasos sujetándose de los muebles
•	 Recoge objetos pequeños, juguetes y alimentos 
•	 Saluda con la mano
•	 Le dice “mamá” o “papá” a la persona correcta
•	 Observa las imágenes de un libro

Ningún bebé es igual a otro. Cada niño crece y aprende en forma diferente. Esta es una 
lista de logros que van marcando el desarrollo, es decir, cosas que la mayoría de los niños 
hacen a determinada edad. El hecho de no alcanzar estos logros o de hacerlo mucho  
mas tarde que otros niños, puede ser un signo de retraso en el desarrollo. 

No espere . . . no se quede con la duda.

Si su hijo tiene menos de tres años y a  
usted le surge alguna duda, llámenos al  
202-727-3665 o visite  
www.strongstartdc.com. 

A continuación, se presenta una lista de algunas cosas que los niños generalmente  
son capaces de hacer a distintas edades:
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