
Guía de Strong Start 

Guía del Programa de intervención temprana del Distrito de Columbia
Strong Start es el Programa de intervención temprana que les ofrece el Distrito a las familias con hijos menores de 
tres años que tienen inquietudes acerca del desarrollo de su hijo. Tenga a mano esta “Guía” para recordar los pasos 
de cada fase. Strong Start es un programa voluntario y usted puede dejar de participar cuando lo desee. 

Transición
• Los planes para la 

transición son incluidos en el IFSP

• La planificación comienza  
a partir de los 2 años y 6 meses  

hasta los 2 años y 9 meses

• Los servicios de  
Strong Start finalizan  

cuando el niño  
cumple los 3 años

Revisión del IFSP
(seis meses/evaluacion anual)

• El IFSP toma la decisión de continuar,  
agregar, modificar o excluir estrategias,  

objetivos o servicios basado en las 
evaluaciones en curso

• Si los padres lo solicitan,  
la revisión puede realizarse antes

• Los niños pueden finalizar su  
participación en Strong Start 

dependiendo de los resultados  
de la evaluación
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Servicios de  

intervención temprana
• Dispositivos y servicios de  

tecnología asistencial • Audiología 
• Capacitación familiar, asesoramiento,  

visitas a domicilio y grupos de apoyo para padres
• Servicios médicos solo para diagnóstico o evaluación

• Servicios de enfermería • Terapia ocupacional 
• Fisioterapia • Servicios psicológicos

• Coordinación de servicios • Servicios sociales
• Instrucciones especiales

• Patología del habla y lenguaje
• Servicios oftalmológicos

• Servicios de salud
• Transporte y costos  

relacionados
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Reunión del IFSP  
(si el niño es elegible)

• La familia identifica los  
objetivo deseados

• El equipo del IFSP especifica los  
servicios de intervención temprana  

y desarrolla un plan por escrito

• La familia acepta los servicios

• La familia se reúne con  
el Coordinador de servicios  
especializado (Dedicated  

Service Coordinator, DSC)
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Evaluación
• Determina la  

elegibilidad

• Realiza una evaluación  
de la familia (opcional)

• Recopila información para  
elaborar un Plan de servicios  

familiares personalizados  
(Individualized Family  
Services Plan, IFSP)
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    Coordinador  
      de servicios inicial

• Brinda información sobre  
Strong Start 

• Informa a la familia sobre sus 
derechos

• Refiere a la familia a un  
centro de evaluación
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Referido
• Referido Alguin o los  

padres sospechan que el niño 
presenta una discapacidad o un 

retraso en el desarrollo.
• Strong Start se comunica con los 

padres, les informa sobre el programa 
y le asigna un coordinador de  
servicios inicial (Initial Service  

Coordinator, ISC) 
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*Áreas de desarrollo
• Cognitiva
• Física (incluye la vista  

y el oído)
• Comunicación
• Social/emocional
• Desarrollo adaptativo

Si su hijo tiene menos de tres años y a usted le surge alguna duda, llámenos al 202-727-3665 o visite www.strongstartdc.com.
No espere…no se quede con la duda.

El consentimiento de los padres/el tutor se requiere para la evaluación, el Plan de servicios familiares personalizados, la prestación de los servicios del IFSP y la transición.
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