ታዛዥ ላልሆኑት ቤተሰቦች በት / ቤት የጤና ቡድን የሚላክ የናሙና ደብዳቤ። ትምህርት ቤቶች የየግላቸውን የአፈፃፀም ሁኔታን ለማንፀባረቅ አስፈላጊ ከሆነ ይህንን ደብዳቤ ማሻሻል አለባቸው ፡፡ 

 [[ ቀን ]]

ውድ  [[የትምህርት ቤት ስም]]  ወላጆች እና አሳዳጊዎች ፣

[bookmark: _Hlk45273065][bookmark: _Hlk45272846] በኮሮናቫይረስ (COVID-19) ወረርሽኝ ወቅት ጤናዎን ለመጠበቅ የሚረዱ መንገዶች አሉ እነዚህም በሚታመሙበት ጊዜ እቤት መቆየት ፣ ብዙ ሰው በሚሰበሰብባቸው ቦታዎች አለመገኘት ፣ ወደ ህዘብ መሰባሰቢያ ስፍራዎች በሚወጡበት ጊዜ የፊት ጭንብል ማድረግ እና በተደጋጋሚ እጆችዎን መታጠብ ናቸው፡፡ (ተጨማሪ ለማግኘት coronavirus.dc.gov)፡፡ በተጨማሪም ጤናማ መሆን ማለት የልጅዎን መደበኛ የጤንነት ፍተሻዎች እና ክትባቶችን መከታተል ማለት ነው።   ከጭንቀት-ነፃ የሆነ ጉብኝትን ለማረጋገጥ ፣ የዲስትሪክቱ የጤና ማእከላት እና ሆስፒታሎች ልጅዎ እና ቤተሰቦችዎ ህክምና በሚደረግላቸው ጊዜ ደህንነታቸው የተጠበቀ እንዲሆን ለማድረግ አስፈላጊ የሆኑ መመሪያዎችን የሚከተሉ እና እያንዳንዱን እርምጃ የሚወስዱ ይሆናል፡፡   

የሁሉንም ተማሪዎች ጤና እና ደህንነት ለማስጠበቅ፤ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ሕግ ሁሉም በዲስትሪክቱ ውስጥ የሚገኙ ተማሪዎች ትምህርት ቤት በአካል ተገኝተው ለመከታተል ለትምህርት ቤቶቻቸው ወቅታዊ የሆነ የክትባት ማስረጃ ወይም የህክምና ወይም የሃይማኖታዊ ነፃ የመሆን  ማረጋገጫ እንዲያቀርቡ ግድ ይላቸዋል(የዲሲ ህጋዊ ኮድ § 38–501 et seq.) ፡፡ በመጀመሪያዎቹ 20 የትምህርት ቀናት ውስጥ ፣ ሁሉም ተማሪዎች የሚፈለገውን ወቅታዊ የክትባት ማስረጃዎችን ሁሉ ማቅረብ አለባቸው (የዲሲ ህጋዊ ኮድ § 38–505)። ተማሪዎች ክትባቶችን ያልወሰዱ ከሆነ እና 20 የትምህርት ቀናት ካለፉ ፣ ሁሉንም የተጠየቁትን ክትባቶች እና ወረቀቶች እስከሚቀበሉ ፣ ወይም ተቀባይነት ያላቸውን የህክምና ወይም የሃይማኖታዊ ነፃ መሆን ማረጋገጫ እስከሚቀበሉ ድረስ በአካል ተገኝተው ለመማር ወይም ለእንቅስቃሴዎች ወደ ትምህርት ቤት እንዲመለሱ አይፈቀድላቸውም።  ተማሪዎች ክትባቶቻቸውን ለማግኘት በመጠባበቅ ላይ ሳሉ  በርቀት ትምህርታቸውን  መከታተል ይችላሉ ፣ ነገር ግን በአካል በመገኘት የሚካሄደው ትምህርት ከመቀጠሉ በፊት ልጅዎ ወቅታዊ መረጃ ማግኘቱን ለማረጋገጥ ከአሁኑ ዕቅድ ማውጣት አለብዎት።  

የዲሲ የጤና ክትባት መስፈርቶች [footnoteRef:1] በተማሪው ዕድሜ ላይ የተመሰረቱ ናቸው። ልጅዎ ሁሉንም ክትባቶች እንደወሰደ እርግጠኛ ካልሆኑ ፣ ዋና የጤና አቅራቢዎን ያነጋግሩ ወይም ልጅዎ ዓመታዊውን የደህንነት ህክምና እንዲያገኝ ቀጠሮ ያስይዙ። በደህንነት ህክምናው ወቅት፣ የጤና አገልግሎት ሰጭው ዓለም አቀፍ የጤና የምስክር ወረቀት ማጠናቀቁን ያረጋግጡ [footnoteRef:2] ወይም ተገቢውን የክትባት ወይም የህክምና ነፃ የመሆን ማረጋገጫ እንዳቀረበልዎት ያረጋግጡ።  ይህንን የክትባት ማረጋገጫ ወረቀት ለት / ቤቱ ማቅረብ ይኖርቦታል።  [1:   የዲሲ ጤና ፣ የክትባት መስፈርቶች: dchealth.dc.gov/node/112212]  [2:   ዲሲ ጤና ፣ የዲሲ አለም አቀፋዊ የጤና የምስክር ወረቀት: dchealth.dc.gov/service/school-health-services-program] 


ይበልጥ ተላላፊ በሽታዎች እንዳይሰራጩ ተማሪዎች ወደ ትምህርት ቤት ከመመለሳቸው በፊት ሙሉ በሙሉ ክትባት መውሰዳቸው በጣም አስፈላጊ ነው ፡፡ በጣም የተለመዱ እና አንዳንድ ጊዜም ገዳይ የሆኑ ተላላፊ በሽታዎችን ለመከላከል ክትባቶች በጣም ጠቃሚ ናቸው። ስለ ልጅነት ክትባቶች የበለጠ ለመረዳት cdc.gov/vaccines/parents ወይም dchealth.dc.gov/immunizations ይጎብኙ።

በአቅራቢያዎ የሚገኝ የጤና አቅራቢ ወይም የክትባት ቦታ ለማግኘት፣ እባክዎን በዲሲ ጤና የተሰጠውን ዝርዝር ይመልከቱ ፡፡[footnoteRef:3] የጤና ኢንሹራንስ ከሌለዎት ወይም የጤና አጠባበቅ አቅራቢ የሚፈልጉ ከሆነ እባክዎን የዲሲ ጤና አገናኝ ሊንክን [footnoteRef:4] ይጎብኙ ወይም 3-1-1 ላይ በመደወል የከተማውን የጥሪ ማዕከል ያነጋግሩ። ሌሎች ጥያቄዎች ካሉዎት ወይም ይህንን ደብዳቤ በተመለከተ ተጨማሪ መረጃ ከፈለጉ እባክዎን [[የ IPOC ስም]] ን [[የ IPOC ስልክ ቁጥር]] ላይ ያነጋግሩ።  [3:   ዲሲ ጤና ፣ የጤና አቅራቢዎች ዝርዝር እና የሕፃናት ክትባት ሥፍራዎች: dchealth.dc.gov/service/school-health-services-program]  [4: : dchealthlink.com ] 


ከሠላምታ ጋር ፣


________________________________________
[[ርዕሰ መምህር ወይም የትምህርት ቤቱ መሪ ስም እና ፊርማ]
