
10 ወይም ከዚያ ያነሰ ሰዎች 
ቡድን። 

አዘውትሮ ማጽዳት እና ጸረ ተዋህ
ስያን መርጨት። 

አካላዊ ርቀት። አስተማሪዎች፣ ሰራተኛ እና የተ
ወሰኑ 2 እና ከዚያ በላይ የሆኑ 
የፊት መሸፈኛዎች ያላቸው ልጆች

በር ላይ ወይም መታጠፊያ ላይ 
ማውረድ ወይም መጫን።

የእለትተለት የጤና ምርመራ
ዎች። 

ተጨማሪ የእጅ መታጠብ። የህመም ስሜት ይሰማዎታል? 
ቤት ይቆዩ። 

ልጆችን እና ሰራተኞችን በልጅ እንክብካቤ ተቋማት ውስጥ ደህንነታቸው ተጠብቆ እንዲቆዩ 
ለመርዳት፣ እና የCOVID-19 የመሰራጨት ስጋትን ለመቀነስ፣ የኮሎምቢያ ግዛት በዚህ ወቅት 
ሥራ ላይ ላሉ የልጅ እንክብካቤ አቅራቢዎች አዲስ መመርያ አውጥቷል። እነዚህ በልጅዎ ተቋም 
ውስጥ ሊያይዋቸው ከሚችሉ ለውጦች ውስጥ ጥቂቶቹ ናቸው። 

የልጅ እንክብካቤ አቅራቢዎች የግዛቱን ልጆች እና ቤተሰቦች ደህንነት በምን 
መልኩ እየጠበቁ መሆኑን የበለጠ ለመረዳት፣ ይጎብኙ coronavirus.dc.gov 
ወይም የልጅዎን የእንክብካቤ አቅራቢን ያናግሩ።

6 ጫማ ርቀት

ይታጠቡ 
ለ20 ሰከንዶችልጅዎ ማንኛውም  

የበሽታ ምልክቶችን  
እያሳዩ ነው?

በCOVID-19 ወቅት የልጅዎ የእንክብካቤ 
አቅራቢ ጋር ምን መጠበቅ እንደሚያስፈልግ

6 ጫማ  
ርቀት

http://www.coronavirus.dc.gov 

