
የውሃ ጥራት ስጋት በሚኖርበት ጊዜ የህዝብ ጤናን ለመጠበቅ DC Water የፈላ ውሃ ምክሮችን ይሰጣል። የፈላ ውሃ ማስታወቂያ ማለት 
የማህበረሰብዎን ውሃ ከተጠጡ ሊያሳምምዎ የሚችል ብክለት ሊይዝ ይችላል ማለት ነው። ለበለጠ መረጃ እና ዝመናዎችን ለመከታተል 
dcwater.com/emergencies ን ይጎብኙ ወይም ለDC Water የ24-ሰአት የትዕዛዝ ማዕከል በ (202) 612-3400 ወይም ለ DC Water 
ደንበኛ አገልግሎት በ (202) 354-3600 ይደውሉ። ለ DC Water ማንቂያዎች ለመመዝገብ እና የወሳኝ ደንበኛ መመዝገቢያ ገጽን ለማግኘት 
dcwater.com/resources/emergencies/critical-customerንይጎብኙ። 

የፈላ ውሃ ማስታወቂያ መመሪያ

 በፈላ ውሃ ማስታወቂያ ጊዜ በቀጥታ ከቧንቧው አይጠጡ።  
ለመጠጥ እና ለማብሰል የታሸገ ውሃ ወይም ፈልቶ የቀዘቀዘ የቧንቧ ውሃ ይጠቀሙ።

አስቸኳይ የትምህርት ቤት እና የህፃናት እድገት ተቋም ምላሽ 
እና ግምት፡-

•	 ተማሪዎች የቧንቧ ውሃ እንደማይጠጡ ለማረጋገጥ ሁሉንም 
ሰራተኞች ወዲያውኑ ያሳውቁ።

•	 የመጠጥ ምንጮችን ይዝጉ።
•	 በመታጠቢያ ገንዳዎች እና በውሃ ምንጮች ላይ 

ማስታወቂያውን የሚያሳውቅ ምልክት ያድርጉ።
•	 በትምህርት ቤት ወይም በልጆች እድገት ተቋም ላይ ተጽእኖ 

ስላለው የፈላ ውሃ ማስታወቂያ ለቤተሰቦች ያሳውቁ።
•	 ተማሪዎች እና ሰራተኞች እንዲጠጡ እና ምግብ እና 

መጠጦችን ለማብሰል ወይም ለማዘጋጀት የታሸገ ውሃ ወይም 
ፈልቶ የቀዘቀዘ ውሃ ያቅርቡ።

•	 እጅን ለመታጠብ ሳሙና እና ውሃ ከሌለ ቢያንስ 60 በመቶ 
አልኮል ያለው አልኮል ያለበት የእጅ ማጽጃ በመጠቀም 
እጅዎን ያፅዱ። 

•	 የተከፈቱ ቁስሎች ወይም የበሽታ መከላከል አቅማቸው 
የተዳከመ ግለሰቦች ጥንቃቄ ማድረግ እና ገላቸውን 
ለመታጠብ ፈልቶ የቀዘቀዘ ውሃ መጠቀም አለባቸው።

•	 በትምህርት ቤቱ ወይም በሕጻናት እድገት ተቋም አመራር 
አስፈላጊ ሆኖ ከተገኘ፣ ለጊዜው ይዝጉ ወይም ወደ የርቀት 
ትምህርት ይቀይሩ። 
o	የልጆች እንክብካቤ መስጫ ተቋማት፡- ለግዛት 

የትምህርት የበላይ ተቆጣጣሪ ቢሮ (OSSE) ያልተለመደ 
የክስተት ሪፖርት ያቅርቡ

o	የሕዝብ ትምህርት ቤቶች፡- የOSSE የመገኘት መመሪያ 
እና መታለፎች ግምገማ

ማስታወቂያ በሚሰጥበት ጊዜ ለሚከተሉት ውሃ በቀጥታ 
ከቧንቧ መጠቀም መቀጠል ይችላሉ፦

•	 እጅን በሳሙና መታጠብ
•	 እቃዎችን በእቃ ማጠቢያ ውስጥ ማጠብ (ከ 160 ዲግሪ 

ፋራናይት በላይ ከሞቀ ወይም የንፅህና አጠባበቅ ዑደት 
መጠቀም)

•	 እፅዋትን እና መልክዓ ምድርን ለማጠጣት
•	 ልብስ ለማጠብ
•	 ገላ መታጠብ፣ ለምሳሌ በትምህርት ቤት መቆለፊያ ክፍል ውስጥ 

ወይም ጨቅላ ሕፃናትን በእድገት ተቋማት ማፅዳት (አስፈላጊ 
ከሆነ ውሃ እንዳይጠጡ በአይን፣ በአፍንጫ ወይም በአፍ ውስጥ 
ውሃ እንዳይገባ ያድርጉ እና ታዳጊ ልጆችን በስፖንጅ ይጠቡ)

ማስታወቂያ በሚሰጥበት ጊዜ ለሚከተሉት ነገሮች 
በቀጥታ ከቧንቧ ውሃ አይጠቀሙ፦

•	 ምግብ ማብሰል (አትክልቶችን እና ፍራፍሬዎችን ማጠብን ጨምሮ)
•	 መጠጦችን ማዘጋጀት (ቡና፣ ሎሚ ወይም የሶዳ ውሃ ጨምሮ)
•	 የሕፃን ፎርሙላል ለመቀላቀል
•	 መጠጣት (የክፍል የቤት እንስሳትን ጨምሮ)
•	 ቁስሎችን ማጠብ እና መድሃኒት መውሰድ
•	 ጥርስ መቦረሽ
•	 ሊታጠቡ የሚችሉ አሻንጉሊቶችን እና ቦታዎችን ማጽዳት 

(ፀረ-ተባይ መድሃኒት መጠቀም ይመከራል)
•	 ልጆች ውሃ የሚጠጡበት የውሃ ጨዋታ (የህፃናት ገንዳዎች ፣ የውሃ 

ጠረጴዛዎች ወይም የሚረጩ)
•	 በረዶን በማዘጋጀት ላይ (የበረዶ ትሪዎችን፣ የበረዶ ሰጭዎችን እና 

የበረዶ ሰሪዎችን ጨምሮ)

ያስታውሱ፦ የቧንቧ ውሃን ለምግብ፣ ለመጠጥ፣ ለፎርሙላ፣ 
ለበረዶ፣ ጥርስ ለመቦረሽ፣ ቁስሎችን ለማጠብ እና ሌሎች ውሃ 
ለሚያስፈልግባቸው ተግባራት ለመጠቀም በፈላ ውሃ ማስታወቂያ 
ወቅት አፍልቶ ማቀዝቀዝ ይቻላል። ለተጨማሪ ዝርዝሮች ገጽ 2ን 
ይመልከቱ። 

ያስታውሱ፦ ከፈላ ውሃ ማስታወቂያ በፊት ወይም ላይ በቧንቧ ውሃ 
በመጠቀም የተዘጋጁ ሁሉንም በረዶ፣ የተጣራ ውሃ እና መጠጦችን 
ወዲያውኑ ይጣሉ። አብዛኛዎቹ የውሃ ማጣሪያ ስርዓቶች ባክቴሪያዎችን 
ወይም ቫይረሶችን (የውሃ ማጣሪያዎችን ወይም ውሃ የሚያጣሩ የውሃ 
ማንቆርቆሪያዎችን ጨምሮ) አያስወግዱም ወይም አይገድሉም።

http://www.dcwater.com/emergencies
https://www.dcwater.com/resources/emergencies/critical-customer
https://osse.dc.gov/service/early-learning-complaints-and-unusual-incident-reporting
https://osse.dc.gov/service/early-learning-complaints-and-unusual-incident-reporting
https://osse.dc.gov/page/policy-and-guidance-resources-attendance
https://osse.dc.gov/page/policy-and-guidance-resources-attendance


የፈላ የቧንቧ ውሃ፦ 

•	 ማሰሮውን ወይም ጀበናውን በውሃ ይሙሉ።

•	 ከማሰሮው ስር አረፋዎች ወደ ላይ እስኪመጡ ድረስ ውሃውን 
ያሞቁ።

•	 ውሃው መፍላት ሲጀምር ለአንድ ደቂቃ ያህል እንዲፈላ ያድርጉ።

•	 የሙቀት ምንጭን ያጥፉ እና ውሃው እንዲቀዘቅዝ ያድርጉ።

•	 የፀሐይ ብርሃንን በማስወገድ ለ 24 ሰአታት በክፍል ሙቀት 
ውስጥ ለማስቀመጥ ሽፋን ባለው ንጹህ መያዣ ውስጥ ውሃውን 
ይቅዱ። በማቀዝቀዣ ውስጥ ከተቀመጠ፣ ለሶስት ቀናት ሊቆይ 
ይችላል።

የፈላው ውሃ ከመጠቀምዎ በፊት ወደ ክፍል የሙቀት 
መጠን መምጣቱን ያረጋግጡ።

የምግብ ዝግጅት፦

•	 ፍራፍሬዎችን እና አትክልቶችን ፈልቶ በቀዘቀዘ የቧንቧ ውሃ ወይም 
በታሸገ ውሃ ይጠቡ።

•	 ምግብ ለማብሰል ምግብ ከመጨመርዎ በፊት ለአንድ ደቂቃ 
ያህል የቧንቧ ውሃ እንዲፈላ ያድርጉ።

•	 እንደ ቡና፣ ሻይ እና ሎሚ ያሉ መጠጦችን በሚዘጋጁበት ጊዜ 
የፈላ የቧንቧ ውሃ ይጠቀሙ።

•	 የምግብ ማዘጋጃ ቦታዎችን ፈልቶ በቀዘቀዘ የቧንቧ ውሃ ይጠቡ።

•	 ከተቻለ፡-

o	የምግብ ዝርዝሩን ለመዘጋጀት የተገደበ ወይም ምንም 
የቧንቧ ውሃ ለሚያስፈልጋቸው ይገድቡ።

o	የሚጣሉ ሳህኖች፣ ኩባያዎች እና ዕቃዎች ይመከራሉ።

•	 መጣል፦

o	ከፈላ ውሃ ማስታወቂያ በፊት ወይም ጊዜ ባልተፈላ የቧንቧ 
ውሃ የተሰሩ በረዶ ወይም መጠጦች።

o	ደህንነቱ ባልተጠበቀ ውሃ የተዘጋጀ ለመበላት ዝግጁ የሆነ 
ምግብ (ቡና ፣ ጭማቂ ፣ ጄልቲን ፣ ፖፕሲክል፣ ወዘተ)።

በእጅ እቃ ማጠብ፦ 

•	 ሙቅ ውሃን በመጠቀም ሳህኖቹን እንደተለመደው ማጠብ እና 
ማለቅለቅ።

•	 በተለየ ጎድጓዳ ሳህን ውስጥ፣ ለእያንዳንዱ ጋሎን ሙቅ ውሃ አንድ 
የሻይ ማንኪያ ሽታ የሌለው የቤት ውስጥ ማጽጃ ይጨምሩ። 

•	 ቢያንስ ለአንድ ደቂቃ ያህል የታጠቡ ሳህኖችን በውሃ ውስጥ 
ይንከሩ።

•	 ምግቦቹ ሙሉ በሙሉ በአየር እንዲደርቁ ያድርጉ።

ሕፃናትን መመገብ፦

•	 ጡት የሚያጠቡ ከሆነ፣ እንደተለመደው ይቀጥሉ።
•	 ከተቻለ ለመጠቀም ዝግጁ የሆነ ፎርሙላ ይጠቀሙ።
•	 በታሸገ ውሃ ወይም ፈልቶ በቀዘቀዘ የቧንቧ ውሃ ዱቄት ወይም 

የተከማቸ ፎርሙላ ያዘጋጁ። 
•	 ከመጠቀምዎ በፊት ጡጦዎችን እና ጫፎችን ይጠቡ እና ከጀርም 

ያንጹ።
•	 ጠርሙሶችን ከጀርም ማንጻት ካልቻሉ፣ አንድ ጊዜ የሚያገለግሉ፣ ​​

ለመመገብ የተዘጋጁ ጠርሙሶችን ይጠቀሙ።

ማስታወቂያ ከተነሳ በኋላ፡-

•	 መስተጋብራዊ ካርታውን በdcwater.com ላይ ይመልከቱ ወይም 
ለ24-ሰዓት ትእዛዝ ማእከል በ (202) 612-3400 ይደውሉ።

•	 የትምህርት ቤቱን ወይም የተቋሙን የውሃ አስተዳደር እቅድ እና 
"የፍሳሽ እቅድ" ያማክሩ።

•	 በቧንቧ ውስጥ የተቀመጠውን ውሃ ከዋናው ላይ ባለው ንጹህ 
ውሃ ለመተካት ለ 10 ደቂቃዎች ቀዝቃዛ የውሃ ቧንቧዎችን ያፍስሱ 
በቧንቧዎች ውስጥ ረዘም ላለ ጊዜ ሲቀመጥ የውሃ ጥራት 
ሊቀንስ ይችላል። መጸዳጃ ቤቱን ለማጠብ፣ ገላ ለመታጠብ 
ወይም እጅዎን ለመታጠብ ያለማቋረጥ ውሃ ከተጠቀሙ፣ ይህ 
እርምጃ ቅድመ ጥንቃቄ ሲሆን አስፈላጊ አይደለም ።

•	 በማስታወቂያ ጊዜ ጥቅም ላይ ከዋለ የቤት ውስጥ 
መገልገያዎችን እና የቤት ውስጥ ማጣሪያ ስርዓቶችን እንዴት 
ማፅዳት እንደሚቻል ለማወቅ የባለቤቱን መመሪያ ያማክሩ።

የ DC WATER ወሳኝ ደንበኞች፡-

•	 DC Water ትምህርት ቤቶችን እና የህፃናት እድገት ተቋማትን 
እንደ ወሳኝ ደንበኞች ይቆጥራል።

•	 ወቅታዊ መረጃ እና ማንቂያዎችን ለመቀበል ሁሉም የትምህርት 
ቤት እና የህፃናት እድገት ተቋም መገኛ አድራሻ ከ DC Water ጋር 
እንደተዘመነ መቆየቱን ያረጋግጡ።

•	 የበለጠ ለመረዳት፣ ይጎብኙ፡- 

o	 dcwater.com/resources/emergencies/ 
critical-customer

o	 dcwater.com/ Emergencies
ተጨማሪ መርጃዎች

o	DC Water
o	የፈላ ውሃ ማስታወቂያ በተደጋጋሚ የተጠየቁ ጥያቄዎች፡- 

dcwater.com/faq/boilwaterFAQ
o	የደንበኛ አገልግሎት፦ (202) 354-3600
o	የውሃ ጥራት፦ (202) 612-3440
o	የ24-ሰዓት የትእዛዝ ማዕከል፡- (202) 612-3400

•	 የግል የውሃ አጠቃቀም እና ንፅህና እና ጽዳት፦ የበሽታ 
መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማእከላት (CDC)ለጥሩ ጤንነት 
የሚያስፈልገውን የውሃ መጠን በተመለከተ መመሪያ፣ በአደጋ 
ጊዜ ለመዘጋጀት እና ለማከማቸት እንዲሁም ውሃ በማይገኝበት 
ወይም በሚበከልበት ጊዜ መመሪያን ይሰጣል።

•	 የተጠቃሚ መረጃ፦ የU.S. የአካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ (EPA) ስለ 
መጠጥ ውሃ ጥራት፣ ድንገተኛ አደጋዎች፣ ብክለት እና የህዝብ 
ጤና መረጃ እና መመሪያ ይሰጣል።

ያስታውሱ፦ ከ 160 ዲግሪ ፋራናይት በላይ ከሞቀ ወይም የንፅህና 
አጠባበቅ ዑደትን ከተጠቀሙ እቃዎችን በእቃ ማጠቢያ ውስጥ 
ማጠብ ጥሩ ነው።

ያስታውሱ፦ አሻንጉሊቶችን እና ንጣፎችን በመደበኛ ፀረ-ተባይ 
መድሃኒት ያጽዱ። 

https://www.dcwater.com/resources/emergencies/critical-customer
https://www.dcwater.com/resources/emergencies/critical-customer
http://www.dcwater.com/emergencies
https://www.dcwater.com/
https://www.dcwater.com/faq/boilwaterFAQ
https://www.cdc.gov/water-emergency/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/safe_water/personal.html
https://www.cdc.gov/water-emergency/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/hygiene/index.html
http://water.epa.gov/drink/info/index.cfm

