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本资源指南的目的是什么？ 
本指南的目的是为家庭提供可支持远程学习的资源。家庭是学校的合作伙伴，以支持他们的学生进

行远程学习。 

每个部分均提供了： 

• 关键问题 
• 解决每个问题的资源，以及  
• 关于如何应用资源进行实践的指导。 

这并不意味着要列出详尽的列表，而是要提供精选的资源以及有关如何为学生提供低技术和高技术

支持的指导。 
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家庭如何支持他们的学生的远程学习？ 

远程学习模型 指导性问题 相关资源 使用这些资源的方法 
家庭习惯： 
健康的日常活动可以帮助学生

过渡到远程学习，家庭可以支

持他们的学生设立和维持这些

日常活动。 

我如何帮助我的孩子为远程学习做

好准备？ 
制定时间表。 大多数孩子习惯于在上学日有一个时间

表，因此在家中重新创建类似的计划可

以很容易地过渡到不同的学习环境。 
插入休息时间并提供体育活动。 

 

传统的学校课程多少会包含一些休息时

间或户外时间，因此在家上课的时间表

应该没有什么不同。户外时间和新鲜的

空气对身体和心理健康都有巨大的好

处。 
变得灵巧。 艺术是教育的重要组成部分，与您的孩

子在家里一起学习还为父母提供了获得

艺术创造力的机会。 
遵守睡眠时间表。 虽然对于您的大一点的孩子来说每天晚

上熬夜而每天早上睡懒觉可能非常具有

吸引力，但改变健康的睡眠习惯对他们

的身体和心理健康无益。 
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多语种家庭如何支持他们的学生的远程学习？ 

远程学习模型 指导性问题 相关资源 使用这些资源的方法 
多语种家庭支持： 
家庭可以利用他们的语言和文

化资产来支持学生的远程学

习。 

如果我不会说英语，我怎么知道我

的孩子在远程学习期间会做什么、

学习什么以及练习什么？ 

与您的学校保持联系，以了解他们

在您的孩子在家期间的教学计划，

以及您可能会需要考虑的技术需

求。 

致电您孩子的教师或学校以获取有关会

议的程序、日期和时间的信息。 
 
确保保存教师的电子邮件或其他可用的

通信渠道。 
在远程学习期间，我如何支持我的

孩子表达他们的感受和情感？  
向您的孩子提供日记本或笔记本。

在日记中写作、素描或画画可帮助

学生在这段不确定的时间里处理他

们的感受。  

您可以留出时间以一个家庭的形式来谈

论每个人的感受和应对疫情的方式。 

如果我不会说英语，该如何检查我

孩子的作业？ 
大多数在线课程不是虚拟会议。这

里有功课、讨论板、论坛和项目的

列表，这些模块可以根据学生自己

的进度来完成。您的孩子与教师不

在同一个房间。不要认为您必须和

您的孩子在同一个房间里，或是说

英语来提供帮助。 

您可以设置时间来谈论分配了哪些内容

和/或学习任务。 
 
询问您的孩子他/她最喜欢的活动是什

么，最难以完成的活动或内容是什么以

及原因。 

在远程学习期间，我需要说教学语

言来帮助我的孩子吗？ 
您不需要在远程学习期间说教学语

言来帮助您的孩子。 
 
您可以一直使用您感觉更舒服的语

言来解释您的想法或指出方向。 

您不必是专家！您可以做的最具有支持

性的事情之一就是成为您孩子的调查和

思考中的伙伴。把想法说出来或在做某

件事情的时候描述您在做什么，无论是

做饭、修理东西、照顾宠物还是其他家

务。提出问题，即使您不知道答案！ 
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在远程学习期间，哪些资源可以支持英语学习者的家庭？ 

远程学习模型 指导性问题 相关资源 使用这些资源的方法 
支持英语学习者 (EL) 的家庭 父母如何促进他们孩子的家

庭语言发展？ 
四周日历 可下载的日历可让家庭能够将语言学习融入

到日常生活中；提供的语言版本有英文、西

班牙文、葡萄牙文、索马里文、阿拉伯文、

中文、法文、乌尔都文和越南文 (K-8)。 
特定年级的指南  
 

这些指南支持父母帮助他们的学生在家中完

成学校作业；提供的语言版本有英文和西班

牙文，由国内家长教师协会 (National PTA) 
提供。 

家庭可以使用哪些资源来了

解有关 COVID-19 大流行病的

更多信息以及如何保护自己

和他们家人的安全？ 

疾病控制中心  (CDC) 
冠状病毒资源中心和情况说明书（英文、中文、西班牙文） 

此 CDC 说明书概述了冠状病毒的症状，高危

人群，如何预防疾病以及生病时应采取的措

施。 
Colorin Colorado 多种语言版本的  CO VID-19 情况说明书 
Microsoft Translator  实时字幕和翻译，以支持对 COVID-19 资源

的语言访问 
家庭可能会因 COVID-19 而遇

到哪些挑战？ 
美国公民及移民服务局“公共负担 ”规则 根据新的“公共负担”规则，本联邦通知（截

至 2020 年 3 月 13 日）解决了有关非公民 
COVID-19 检测的问题。  

Legal Aid at Work 
的无证件工人的就业权利，英文、西班牙文和中文版的冠状病毒常见问题解答 

针对移民的全国性资源 

阐明工作权利的信息表，包括工资和歧视问

题；全国各地的资源列表，包括金融、法

律、食物和医疗 
 

United We Dream 的无证件人员医疗保健访问权  免费或低成本医疗保健场所的汇编，这些场

所欢迎无证件和/或无保险的患者。 
 

https://drive.google.com/file/d/1_T1jlYSp8QBpNJ5D8PPTQSp63Kulc0gN/view
https://www.pta.org/home/family-resources/Parents-Guides-to-Student-Success
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-Chinese.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://www.colorincolorado.org/coronavirus
https://www.microsoft.com/en-us/translator/education/
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
https://legalaidatwork.org/factsheet/undocumented-workers-employment-rights/
https://legalaidatwork.org/factsheet/coronavirus-faq/?fbclid=IwAR0xpiqRCFpfJ0_LpKtnBXJl2b00IKN_0ZCmdeIIA0lTNc92hbke524lSr8
https://legalaidatwork.org/factsheet/coronavirus-preguntas-frecuentes/?lang=es
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/htmlview?fbclid=IwAR06BoBkV2VZbnC3sag8vFju51YKI61d0LupK-6bZdB1oBYymQVnx6zm_Rg
https://unitedwedream.org/2020/03/healthcare-access-for-undocumented-folks-in-the-time-of-covid19/
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