
A
PR

EN
DIZAJE SOCIOEMOCIO

N
A

L

Reconoce, en�ende y 
expresa emociones, 
fortalezas, valores 

y desa�os, y desarrolla 
una iden�dad posi�va 

al reconocerse 
como un aprendiz 

permanente.

Ges�ona y expresa 
emociones, establece 

y logra obje�vos 
personales y 
académicos, 

y persevera a través 
de desa�os.

Empa�za y respeta 
las diversas 

perspec�vas, 
habilidades y 

culturas de los 
demás, u�lizando 

habilidades sociales 
y de comunicación 

posi�vas.

Construye y man�ene 
relaciones posi�vas, 

respetuosas y 
saludables escuchando, 
comunicándose, usando 
habilidades para tomar 
perspec�vas, resolver 
conflictos y colaborar.

Toma decisiones y 
medidas autodirigidas 

para reconocer y 
conectar, cómo las 

decisiones impactan 
en uno mismo y 

en la comunidad.
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SOCIOEMOCIONAL DE DC
El aprendizaje socioemocional (SEL) fomenta entornos de aprendizaje seguros y saludables, al priorizar 

el bienestar de los estudiantes a través de asociaciones auténticas entre escuelas, hogares y comunidades.

La Rueda de SEL de DC está adaptada de la Colaboración para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL).
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