An Toan Tai Co S Cham Soc Tré Em

Trong DPai Dich COVID-19/Vi-rut Corona

Céc gia dinh c6 thé lam theo nhirng hwéng dan sau dé gilp tré em, gia dinh va nhan vién tai co sé&
cham séc tré em dwoc an toan, dong thoi lam giam nguy co lay lan COVID-19/Vi-rut Corona:

Theo di cac triéu chirng 6m dau ctia con em quy vi va trao ddi véi nha cung cép dich vu cham
soc strc khoe neu xuat hién cac triéu chirng.

Gitr con em quy vi & nha néu tré bj 6m, dang cho két qua xét nghiém COVID-19/Vi-rit Corona
hoac néu tré hay bat clr ai cé tiep xic da dwoc xac nhan mac COVID-19/Vi-rut Corona.

Tranh di lai ra ngoai Quan, Maryland hoac Virginia. Néu tré vé tr mot dia diém khong thudc tiéu
bang, khu virc hoac quoc gia c6 nguy co thap:* hay (1) tw theo ddi va han ché cac hoat dong hang
ngay, bao gdbm khéng dén triedng hodc co sé chdm séc tré em trong 14 ngay ké tir khi trd vé;
ho&c (2) tw theo ddi va han ché cac hoat déng hang ngay, bao gém khéng dén trwdng hodc co s&
cham séc tré em trong ba dén ndm ngay, sau d6 co6 két qua xét nghiém COVID-19/Vi-rit Corona
PCR am tinh sau khi tr& vé.

Tranh vui choi theo nhém, tu hop vui choi, cac budi tiéc hodc tu tap cdng cong theo nhdm ¢ nhiéu
hon 10 tré va nguoi I&n.

Boi voi cac gia dinh co tré tir 2 tudi trd 1én, hay thwe hanh si dung tam che mat voi tré dé xac
dinh liéu tré cé thé deo va thao tAm che mat mét cach an toan khéng.**

Chuan bi dé dwa don tré bén ngoai co s& cham sdc tré em. Phu huynh/nguai giam hé phai deo
khau trang trong sudt thoi gian dwa doén tré.

Hwéng dan va lam mau thuc hanh vé sinh sach sé, bao gdm che miéng va mi khi ho va hat hoi
bang khuyu tay hoac khan giay va rira tay bang xa phong va nuwdc trong it nhat 20 giay.

Néu tré co tinh trang bénh Iy khién tré co nguy co’ cao mac bénh nang ttr COVID-19/Vi-rit Corona,
hay tham khao y kién cla nha cung cap dich vu cham sdéc strc khde cho tré trwdc khi glri tré dén
co s¢@ cham soc tré em.

Chuén bi san sang dé trd chuyén véi tré va tra 16i cac cau hoi vé COVID-19/Vi-rut Corona. Trung
Tam Kiém Soat va Ngan Ngtra Bénh Tat (CDC) c6 cac I&i khuyén vé cach trd chuyén vaoi tré vé
COVID-19/Vi-rut Corona tai bit.ly/CDCttc

Dé tim hiéu thém vé cach céac co s& cung cép dich vu cham séc tré em dang lam dé gilr an toan cho

tré em va gla dinh tai Quéan, hay truy cap coronavirus.dc.gov hoéc trao déi véi co s& cung cép dich
vu cham soc tré em cua quy vi.

* P& biét cac tiéu bang bi anh hwéng, hay xem coronavirus.dc.gov/phasetwo.

** Khong s dung tdm che mat néu: tré dwdi 2 tudi, nha cung cép dich vu chdm séc strc khoe cla tré noi rang tré khong
nén deo khau trang, tré khong thé thao khéu trang khi khéng dwoc hd tre, hodc tré co tinh trang bénh ly khién tré
khoéng thé thd mét cach an toan khi deo khau trang.
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