
어린이, 가족, 보육시설 직원이 안전하게 COVID-19 확산 위험을 줄일 수 있도록 다음 지침을 지켜주시기 바랍니다.

                     기억하세요:

자녀가 질병의 증상을 보이는지 잘 관찰하고 증상이 나타나면 의사와 상의하십시오.

자녀가 아프거나, 자녀나 가족 중에 COVID-19 환자와 밀접하게 접촉했거나 COVID-19 검사 결과를 기다리는 
중이라면 자녀를 집에 머물게 하십시오.

아픈 사람과 밀접하게 접촉하지 마십시오.

자녀에게 열이 있거나 의사가 이전에 검진하지 않은 질병의 증상이 나타나는 경우 자녀를 집에 머물게 하십시오. 

2세 이상 어린이가 있는 가정은 얼굴 가리개를 안전하게 착용하거나 벗을 수 있도록 아이와 함께 얼굴 가리개 
착용을 연습하십시오.*

보육시설 외부에서 자녀를 드롭오프 및 픽업할 수 있도록 계획하십시오. 부모/보호자도 드롭오프 및 픽업  
시 마스크를 착용하십시오.

기침이나 재채기할 때 팔이나 티슈로 가리기, 20초 이상 비누로 손 씻기 등의 올바른 위생 관례를 가르치고 
솔선수범하십시오.

자녀의 건강 상태가 COVID-19로 인한 심각한 질병을 겪게 될 정도로 위험하다면, 자녀를 보육시설에 보내기 전 
주치의와 상의하십시오.

자녀와 COVID-19에 관한 대화를 하거나 관련 질문에 답할 수 있도록 준비하십시오. 예시:

•	 “선생님들이 왜 마스크를 써요?” 
•	 “나는 왜 마스크를 써야 해요” 또는 
•	 “왜 친구들이랑 선생님들하고 가까이 있으면 안 돼요?”

질병통제예방센터(CDC)가 bit.ly/CDCttc에서 제공하는 자녀와 COVID-19에 관한 대화 시 권장 사항을 이용할 
수 있습니다.

보육시설이 특별구 어린이들과 가족의 안전을 어떻게 지키는지 알아보려면 coronavirus.dc.gov를 방문하거나 
통학 중인 보육시설에 연락하십시오.

* 자녀가 다음과 같은 경우, 얼굴 가리개를 사용하지 마십시오: 자녀가 2세 미만인 경우, 자녀의 주치의가 자녀에게 마스크를 착용하지 
말라고 한 경우, 자녀가 도움 없이 마스크를 벗을 수 없는 경우, 자녀가 마스크 없이 안전하게 숨 쉴 수 있는 건강 상태가 아닌 경우.
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