
CÁCH SỬ DỤNG MIẾNG BĂNG 
VỆ SINH:

Rửa hoặc vệ sinh tay của quý vị và lấy 
miếng băng vệ sinh ra khỏi bao bì.

Dán miếng băng vệ sinh vào quần lót 
của quý vị bằng cách sử dụng dải dính ở   

mặt sau. 
Nếu miếng băng vệ sinh có cánh, hãy 
bóc lớp giấy và quấn cánh quanh mép 

quần lót. 
Thay băng vệ sinh của quý vị sau mỗi 3-4 

giờ, hoặc khi bị ướt.

LẤY SẢN PHẨM QUÝ VỊ CẦN KHI QUÝ VỊ CẦN TỚI! 
Có rất nhiều sản phẩm ngoài kia - hãy tìm sản phẩm tốt nhất cho quý vị!

CÁCH SỬ DỤNG TAMPON:
Rửa hoặc vệ sinh tay và ở vào tư thế 
thoải mái. Quý vị có thể ngồi xổm, gác 

một chân lên hoặc ngồi trên bồn cầu với 
hai đầu gối dang rộng.

Lấy tampon ra khỏi lớp bọc. 

Đẩy tampon vào âm đạo bằng dụng cụ bôi 
hoặc ngón tay của quý vị, tùy thuộc vào 

loại tampon quý vị có.

Thay tampon sau mỗi 4-8 giờ. Đừng để 
tampon ở bên trong hơn 8 giờ. 

Bọc các sản phẩm cũ đã qua sử dụng trong giấy gói hoặc giấy vệ sinh và 
vứt vào thùng rác. Không xả xuống bồn cầu.

SCAN MÃ QR.   
Chia sẻ Phản hồi của 
Quý vị. Tìm hiểu Thêm.

CÁCH THÁO TAMPON:
Rửa hoặc vệ sinh tay và nhẹ 
nhàng kéo dây. 

SẢN PHẨM ĐÃ DÙNG? LIÊN HỆ ĐỂ

VỆ SINH PHỤ NỮ MIỄN PHÍ


