
패드 사용 방법
손을 씻거나 소독한 다음 포장을 뜯어 

패드를 꺼냅니다.

패드 뒷면의 끈끈한 띠 부분을 사용하여 
속옷에 붙입니다. 

날개형 패드인 경우에는 종이를 떼어내고 
속옷 가장자리에 날개를 뒤로 감아 

붙입니다. 

패드는 3~4시간마다 또는 젖었을 때 
교체하세요.

필요할 때 필요한 것을 사용하세요! 
 시중에는 많은 제품들이 있습니다. 그 중에서 여러분에게 가장 적합한 것을 찾으세요!

탐폰 사용 방법
손을 씻거나 소독한 다음 편안한 자세를 
취합니다. 쪼그리고 앉거나 한쪽 다리를 
올리거나 무릎을 벌린 채 변기에 앉으면 

됩니다.

포장을 뜯어 탐폰을 꺼냅니다. 

사용하는 탐폰의 종류에 따라 어플리케이터나 
손가락으로 탐폰을 질 안으로 밀어 넣습니다.

4-8시간마다 탐폰을 교체하세요. 탐폰 하나를 
8시간 이상 사용하지 마세요. 

사용한 여성 용품은 포장지나 화장지에 잘 싸서 휴지통에 버리세요. 
변기에 버리면 안 됩니다.

QR 코드를 스캔하세요.
의견을 공유해 주세요. 
자세한 내용을 확인하세요.

탐폰 제거 방법
손을 씻거나 소독한 다음 끈을 
조심스럽게 당깁니다. 

여성 용품이 없다면, 다음으로 문의:

여성 용품


