THOI QUEN LANH DE PHONG VA GIAM THIEU BENH HO HAP
TRONG CONG BDONG

Cung nhau, tt ca chiing ta cé thé gop phan thic ddy cac théi quen lanh manh bén ngoal trwerng hoc va dich vu cham gitr tré dé giam sw lay
lan cta virus corona (COVID-19/Vi-rut Corona), cim (cam cum), Virus Hop Bao HO Hap (RSV) va cac bénh vé dudng ho hap khac trong cong
ddng clia chuing ta. Cac théi quen lanh manh hang ngay bao gdm: ngd du glac siéng nang van dong, kiém soat cang thdng, udng nhiéu nuéc

va an thuc pham bd duwdng.

CHUNG NGUA VA KHAM SUC KHOE HANG NAM . |an lich kham strc khée hang n&m cho con quy vi dé kip thoi chiing
ngtra cho tré va yéu cau nha cung cap hoan thanh Gidy Chiing Nhan

* Tét ca nhitng ca nhan hoi du diéu kién tir 6 thang tuéi tré [en déu ! G g e : : e
Stre Khde Pho Cap dé ndp cho trwdng hoc hodc co s& gilr tré cia

dwoc khuyén khich tiém véc-xin COVID-19 va cac mii tiém nhac

lai dwgc khuyén nghi cling nhw vac-xin cum hang nam. Hay néi CODNAEVAN

chuyén vé&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde ban dau + Lén lich kham rang cho con quy vi va yéu cau nha cung cap hoan
clia quy vi néu quy vi cé thac mac va tim dia diém tiém véc-xin tai thanh Banh Gia Strc Khée Rang Miéng dé nép cho trwdng hoc hosc
vaccines.gov co s& gl tré ctia con quy vi (tré em t&r 3 tudi tré 1&n)

KHAU TRANG DANH CHO NGUO'l TU’ 2 TUOI TRO LEN

» Peo khau trang dya trén wu tién ca nhan clia quy vi, dwa trén mic » Khau trang dwoc khuyén nghj & cap do Cong Bong nhiém COVID-19/
do rui ro ca nhan clia quy vi Vi-rat Corona cao va & murc trung binh cho nhirng nguwdi cé nguy co
+ Kiém tra cac yéu cau vé khau trang clia phwong tién giao thdng cao mac COVID-19/Vi-rit Corona nghiém trong
cong cdng, doanh nghiép, bdo tang, trwdng hoc, co sé gilr tré va o CDC: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
co s& cham séc strc khde ma quy vi st dung hoéc dw dinh dén

o DC: coronavirus.dc.gov/key-metrics
tham kham

* Khéau trang phai che kin mdi va miéng va vira khit véi hai bén khudn mét

VE SINH TAY VA QUY TAC KHI HO

« Can rira tay thwong xuyén bdng xa phong va nuwdc trong it * Tranh cham tay chwa rira sach vao thirc &n, mét, mat,

nhét 20 giay miéng va mdi
Nén st dung nwéc rira tay c6 con 60% néu khong cé xa « Tranh tiép xtic gan nhw hon, bat tay va ding chung coc
phong va nwéc va dung cu an ubng vé&i nhikng ngudi cé thé bi bénh

» Dung kh&n gidy hodc khuyu tay che lai khi ho va hat hoi

LAM SACH BE MAT VA CAC bO VAT THUONG CHAM VAO

» Thwong xuyén lam sach cac bé mat va db vat thwong xuyén cham vao nhw tay ndm ctra, d6 choi va thiét bi di dong

THEO DOI CAC TRIEU CHU’NG VA O’ NHA NEU Bl BENH

» Thuc hién xét nghiém hoéc néi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi néu quy vi ¢ cac triéu chirng ctia COVID-19/Vi-rat
Corona, cum, hodac RSV

» O nha va cach ly néu quy vi cé cac triéu chirng hodc da c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19/Vi-rat Corona

o Cach ly vaYéu Cau Quay Tré Lai ddi véi Dich Vu Gidr Tré: bit.ly/osse_childcare_covid-isolation

o Cach ly vaYéu Cau Quay Tré Lai ddi v&i Dich Vu Gid Tré: bit.ly/osse_childcare_covid-isolation

BON CACH PE LAM XET NGHIEM COVID-19/VI-RUT CORONA

Quy vi nén lam xét nghiém COVID-19/Vi-rat Corona 5 ngay sau khi phoi nhiém (tiép xtc gan) ho&c néu quy vi cé cac triéu ching cla /Vi-rat Corona.
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Dat lich hen v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde 2 Di dén dja diém Trung Tam COVID do DC diéu hanh dwoc liét ké tai
hoac hiéu thuéc tham gia cGa quy vi coronavirus.dc.gov/covidcenters

-_—

Nhan xét nghiém nhanh mién phi tai bat ky dia diém nao dwoc liét

ké trén coronavirus.dc.govi/testyourself hoc dén dia diém phuc 4 Truy cap covid.govi/tests d& yéu cau xét nghiém khang nguyén tai
vu khach di bé do DC dieu hanh dwoc liét ké trén coronavirus. nha dwoc g truc tiép dén hd gia dinh clia quy vi qua USPS
dc.gov/testing

w

DE BIET THEM THONG TIN:
1. COVID-19/Vi-rit Corona v&i RSV véi Cam: Cach Nhan Biét Sy Khac Biét (Tré Em Toan Quéc): bit.ly/childrens_covid-rsv-flu
2. COVID-19, COVID-19/Vi-rut Corona va RSV: Nhitng Bénh Hé Hap Nay Khac Nhau Nhw Thé Nao? (Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky): bit.ly/aap_covid-flu-rsv
3. Nhirng Biém Gidng va Khac Nhau gitka Ctim va COVID-19/Vi-rit Corona (Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh): bit.ly/cdc_flu-covid
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