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Kinh guri Quy phu huynh/Nguo6i giam ho:

Van d& stc khoe ciia con em quy vi rit quan trong voi chung t6i. Hoc sinh cac truong thuge
Quan Columbia (DC) dugc giao dyc sirc khoe theo nhiéu chi d&, nhu vé dinh dudng, stc
khoe tdm than va cam xuc, vé ruou, thude 14 va cac chit giy nghién khéac, vé cach phong
chong bénh tat va stc khoe gioi tinh. Pao luat Truong Hoc Lanh Manh ban hanh nam 2010
chi thi dua chuong trinh gido duc sirc khoe vao cac cap hoc tir mau gido dén 16p 8, con hoc
sinh trung hoc bt budc phai hoc mot hoc ky gido duc thé chit méi duoc tot nghiép. bPé do
luong hiéu qua dbi voi hoc sinh & cac khdi nay, Hé Thong Panh Gia Toan Dién DC (DC
CAS) da dua vao mot bai kiém tra sirc khoe va giao duc thé chat. Bai kiém tra dya theo tiéu
chuan nay ap dung cho hoc sinh 16p nam, 16p tam va trung hoc da ding ky chwong trinh gido
duc thé chat trong nam hoc 2013-2014.

Nhitng ngudi tré & DC ¢6 ti 16 mic cac bénh béo phi, tiéu dudng, hen suyén, cac bénh nhidm
trang l4y truyén qua dudng tinh duc va ¢ thai tudi vi thanh nién cao, nén mot bai danh gia
bao ham nhiéu chi d& khac nhau rat quan trong ddi v6i stc khoe va sy phat trién lanh manh
ctia hoc sinh. T4t ca hoc sinh ¢ cac cip hoc noi trén s& tham gia vao bai danh gia, tuy nhién,
duoc vquyén tiy chon tra 15i cac ciu hoi lién quan dén sirc khoe tinh duc phu hop theo timg
do tuoi.

Vi phén strc khoe tinh duc ndm trong chuong trinh giang day vé sic khoe, quy vi duoc
quyen chon cho con em minh khong giam gia nhiing céu hoi kiém tra nay. Nhing cau hoi
nay chi chiém mot phan nho trong bai kiém tra tong thé. Néu quy vi khong muon con em
minh tham gia vao phan suc khoe tinh dyc trong bai danh gia, vui long dlen vao mau dudi
day. Néu quy vi danh diu vao & “khéng” & dwéi, quy vi phai ky vio miu nay va giri lai
cho nha truong cang sém cang tét, chim nhat ngay 31/03/2014 néu trwong ciia con em
quy vi tham gia ap dung bai kiém tra sitc khée diu tién va cham nhit 1a ngay
04/06/2014 néu truwong tham gia ap dung bai kiém tra strc khée thir hai. Viéc chon khong
tham gia s& khong anh huong dén diém s6 cia hoc sinh hay thanh tich CAS. Néu quy vi ¢o
bat ky cau hoi, ¥ kién hodc gop ¥ nao, xin dirmg ngan ngai dién thoai cho nha truong.

Tran trong,

Sandra Schlicker
Pho sé giao duyc ti€u bang
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